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> Si tu as été infecté par une IST, informe ton/

ta/tes partenaire(s), qu'il(s)/elle(s) puisse(nt) étre traité(e/s)
également!

Quelques chiffres....

® £n Belgique, plus de 3 personnes par jour sont
diagnostiquées séropositives au VIH.

® L'IST la plus fréquente chez les femmes est I'infection
& Chlamydia, elle touche surtout les jeunes femmes
de moins de 30 ans.

® La syphilis est observée principalement chez les
hommes homosexuels. L'age moyen est de 40 ans
pour les hommes et de 43 ans pour les femmes.

® La gonorrhée est présente principalement chez les
hommes entre 15 et 35 ans.

* Deux millions de Belges sont porteurs de I'herpés.

* le papillomavirus est responsable de 70% des
cancers du col de 'utérus.







Belgique, mais pas encore généralisés partout. Il existe aussi
des fests de dépistage & résultats rapides qui peuvent étre faits
par prélevement de sang au bout du doigt ou de salive dans
la bouche. Leur avantage réside dans le fait que les résultats
sont connus dans I'heure suivant le prélévement, mais il faut
foujours attendre 3 mois apres la prise de risque pour qu'ils
soient efficaces. De plus, si un fest & résultat rapide est réactif,
il doit immédiatement étre confirmé par un fest avec une prise
de sang.

TRAITEMENTS

Pas de traitement pour guérir mais fraitements & long terme qui
ralentissent |'évolution de la maladie, ce sont les trithérapies.
Traitement post-exposition d'urgence dans certains cas,
a prendre dans les 48 heures (maximum 72h) aprés la prise de
risque (voir page 29).

Le sida reste
une maladie mortelle!

les traitements (appelés trithérapies) ont pour effet
d'empécher ou de retarder I'apparition du stade sida,
en blogquant la multiplication du virus. Ces traitements
entralnent donc une augmentation de l'espérance de
vie des personnes séropositives mais pas une guérison.







Ces trois conditions s'appliquent dans le cadre d'un couple
stable, avec un partenaire séropositif, sans relations
occasionnelles. lorsqu'elles sont remplies, le niveau de
profection est proche de celui assuré par le préservatif. Ainsi,
a coté du préservatif (féminin ou masculin), le traitement est
désormais aussi considéré comme un outil de prévention.
Ces outils peuvent se combiner en fonction des besoins des
personnes séropositives et le fait d'éfre en relation ou pas.
II'est recommandé d'en parler en couple avec son médecin
spécialiste du VIH afin d'adopter la prévention qui répond le
mieux au couple, en connaissance de cause. Pour que cette
stratégie de prévention fonctionne, il faut connaitre son statut
sérologique.

Dépistez-vous régulierement! En sachant si 'on est infecté par
le VIH, on peut adapter ses comportements, recevoir un suivi
médical efficace, éviter des complications au niveau de sa
santé mais aussi faire ce qu'il faut pour éviter de contaminer
d'autres personnes.

Si l'un des partenaires est séropositif, il est important d'en
parler avec son médecin spécialiste pour envisager la
prévention la plus adéquate, en fonction notamment de la
prise d'un traifement antirétroviral ou non, d'une charge virale
indétectable ou non, de la présence d'autres IST, du fait

d'étre en couple ouvert ou pas. La décision d'un éventuel
abandon du préservatif au sein du couple devra étre prise
en commun, de maniére éclairée, par les deux partenaires,
avec le médecin. Néanmoins, rappelons quand méme que
le préservatif et le dépistage resfent le socle de la prévention
du VIH et des autres IST.







MODES DE TRANSMISSION SPECIFIQUES

® Hépatite B: risque faible: transmission par la salive (baiser
profond), risque élevé: transmission lors de rapport sexuel
non protégé (pénétration anale et vaginale, fellation et
cunnilingus), partage de seringues et de matériel de sniff,
mais aussi de la mére & I'enfant.

e Hépatite C: transmission par le partage de seringue et de
matériel de sniff et lors de rapports sexuels avec contact avec
du sang ou des muqueuses blessées (rapports sexuels violents
comme le viol, pénétration anale brutale,...), mais aussi de
la mére & 'enfant.

® ['hépatite A n'est pas une IST, cependant elle peut se
fransmetire par anulingus.

MODES DE PROTECTION

* Hépatite B: vaccin (combiné & celui de 'hépatite A).
Pas de vaccin actuellement pour |'hépatite C.

e Utilisation de matériel propre en cas d'injection ou de sniff.

® Préservatif.

* Ne pas partager le matériel de foilefte (brosse a dents, rasoir,
coupe-ongles). Cefte précaution est importante éfant donné
que le virus de I'hépatite, contrairement a celui du sida, est
frés résistant & 'air libre, jusqu'a plusieurs semaines.

le vaccin contre I'hépatite B s'effectue chez votre
médecin généraliste et est gratuit pour les enfants et
adolescents. |l s'agit de 3 voire 4 injections.

A nofer que ce vaccin est également combiné & celui

de I'hépatite A.




LES CONDYLOMES/
LES VERRUES GENITALES
HUMAN PAPILLOMAVIRUS

HPV (L'HPV PEUT EGALEMENT PROVOQUER LE CANCER
DU COL DE L'UTERUS OU DE L'ANUS)

SYMPTOMES
lls peuvent apparaitre entre 1 & 8 semaines aprés la
confamination:
o Pefites verrues” indolores sur les organes génitaux ou
I'anus (boursouflures ayant un aspect de chou-fleur).

> Il existe différents types (ou sortes) du virus HPV. L'infection
a la souche HPV a l'origine du cancer du col de ['utérus
est asymptomatique dans la majorité des cas. Il faut donc
se protéger et protéger son/sa/ses partenaire(s) aprés une
prise de risque.

DEPISTAGE
Examen médical et frottis® du col (froftis de dépistage fous les
2 ans), & renouveler aprés le traifement car risque de récidive.

TRAITEMENTS
® Verrues soignées par une créme et si besoin, extraction locale
des verrues ou fraitement au laser.

MODES DE TRANSMISSION SPECIFIQUES

e Contact sexuel (oral, anal, vaginal, pénis).

e Contact cutané avec les lésions lors de caresses sexuelles
(transmission par les doigts).

e Par transmission de la mére & I'enfant lors de
l'accouchement.

MODES DE PROTECTION

® Vaccin (voir p.28).

e Eviter fout contact de la bouche et des doigts avec les lésions.

® Préservatif si pénéfration, tout en évitant fout contact avec
les [ésions.

En Belgique, plus de 700 cas de cancer du col l'utérus
sont diagnostiqués chaque année. 70% d'entre eux sont

dus & une infection & I'HPV.




GONORRHEE

(BLENNORRAGIE, CHAUDE PISSE)

SYMPTOMES
lls peuvent apparditre enfre 2 & 7 jours aprés la contamination:
® Brilures lorsqu'on urine.
o Fcoulement jaune verdatre par le vagin, la verge ou I'anus.
® Douleurs au vagin, au méat’, au bas ventre.
® Fievre.
> la gonorrhée peut également donner une infection de
la gorge ou du rectum avec douleur, écoulement de pus,
ténesme” et constipation. En cas de non traitement: risque
d'infection des testicules, de la prostate, de l'utérus, des
trompes, des ovaires, stérilité, arthrite. la co-infection avec
la chlamydia est fréquente (dans 20 & 40% des cas).

> les symptémes peuvent ne jamais apparaitre alors qu'on
a été infecté. Il faut donc se protéger et protéger son/sa/
ses partenaire(s) aprés une prise de risque.

DEPISTAGE

Examen médical et prélévement local, frottis. Possiblité de
dépistage sur base d'un premier jetf urinaire (urine du matin, ne
pas avoir uriné dans |'heure qui précede).

TRAITEMENT

Antibiotiques appropriés (le traifement ne protége pas contre
une nouvelle infection). Attention, depuis peu, quelques cas de
résistfances par rapport & ces antibiotiques sont apparus dans
cerfains pays.

MODES DE TRANSMISSION SPECIFIQUES
Contacts sexuels non protégés: pénétration vaginale, anale,
fellation, cunnilingus, anulingus, caresses sexuelles.
Par transmission de la mere & I'enfant lors de |'accouchement.

MODE DE PROTECTION

Préservatif, carré de lafex.


















&%

Antibiotiques appropriés (le traitement ne protége pas contre
une nouvelle infection).

MODES DE TRANSMISSION SPECIFIQUES
Contact sexuel non protégé: pénétration vaginale, anale,
fellation, cunnilingus, anulingus, caresses sexuelles.
Par transmission de la mére & I'enfant lors de |'accouchement.

MODES DE PROTECTION
e Préservatif.
o Carré de latex”.

la Chlamydia est en forte recrudescence, c'est ST la
plus fréquemment diagnostiquée. En Belgique 1 jeune

sur 20 est infecté par la Chlamydia, surtout les filles
entre 15 et 25 ans.




MYCOSES VAGINALES,

= VA
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TABLEAU RECAPITULATIF
DE TRANSMISSION

MODE DE TRANSMISSION DU SIDA ET D’AUTRES IST

Contact sexvel Fellation ~ Cunnilingus ~ Anulingus
par pénétration

Sida

Hépatite A

Hépatite B

Hépatite C

Syphilis

Herpés génital

Condylomes

Chlamydia

Gonorrhée

Risque faible Risque moyen Risque élevé

LIQUIDES POUVANT TRANSMETTRE LE SIDA ET D’AUTRES IST

Sperme Secrétions vaginales Salive

Sida

Hépatite A

Hépatite B

Hépatite C

Syphilis

Herpés génital

Condylomes

Chlamydia

Gonorrhée

Les différents modes de transmission des IST/Sida sont parfois
Pour plus d’informations et de précisions, n’hésitez pas a contacter
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Pour chaque rapport sexuel, utilisez un préservatif.
Il ne sert & rien de mettre deux préservatifs.
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QU’EST-CE QU'UNE
PRISE DE RISQUE?

Une prise de risque est un moment oU fu as pu étre directement
en contact avec une des infections. Tu prends un risque en
ayant des rapports sexuels sans préservatif, en ne connaissant
pas le stafut sérologique de ton/ta partenaire, en partageant
une seringue usagée ou du matériel de sniff, en ayant un
contact direct avec une lésion, efc.

les prises de risque sont souvent plus fréquentes lorsque I'on est
sous l'influence de certaines substances telles que la drogue
ou l'alcoal.

Pratiquer le coit interrompu” (s'arréter avant |'éjaculation) consiste
aussi en une prise de risque. En effet, il ne protége ni des
grossesses ni de I'infection au VIH/IST, car le liquide séminal
peut étre porteur de sperme, de VIH ou d'autres infections.

Surfe sur
WWW.PREVENTIONIST.ORG pour
évaluer une prise de risque et
trouver un lieu de dépistage
proche de chez toi.




QUE FAIRE EN CAS
DE PRISE DE RISQUE?

Contacte au plus vite un médecin, un centre de dépistage ou
un planning familial afin d'évaluer les risques encourus avec
un professionnel.

* L'auto examen

Munis-toi d'un miroir et regarde si fu frouves un des symptémes
sur tes organes génitaux ou ton anus. Sache que cerfaines IST
sonf asympfomatiques’ | L'auto-examen n'est donc pas suffisant.
Si tu as un doute, consulte un médecin.

* Le dépistage

le dépistage du VIH et des différentes IST peut seffectuer chez
un médecin, dans des centres de dépistage, dans des centres
de planning familial [voir adresses utiles).

Plusieurs types de dépistage peuvent éire proposés:

® une prise de sang (permet de rechercher les anticorps
dans le sang)

® un frottis vaginal chez la femme ou un prélévement
urétral” chez I'homme (permet de rechercher le germe
aprés une mise en culture des prélévements)

® un prélévement urinaire ([permet de rechercher les fraces
de cerfaines bactéries)

Parfois les symptémes apparents suffiront & diagnostiquer
infection.

* Le traitement d’urgence post-exposition

Il sSagit d'un traitement, donné par le médecin dans certains cas,
qui peut empécher une éventuelle contamination au VIH/Sida
aprés une prise de risque. Plus d'informations: voir page 29.
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LA VACCINATION!

Il n’existe pas de vaccin contre le VIH/sida!

Il est trés important de savoir qu'il existe un vaccin contre
I'hépatite B et contre 'HPV (Human Papilloma Virus).

le vaccin confre le papillomavirus est recommandé chez les
jeunes filles avant leur premiére relation sexuelle.

En Belgique, il est remboursé chez les filles qui lors de la
premiére administration ont afteint |'dge de 12 ans mais pas
encore |'dge de 19 ans. 'HPV est responsable de 70% des
cancers du col de ['uférus.

1@ ©

Toi aussi deviens ami(e)
avec le LAPIN K-POTE,
sur Facebook.




LE TPE

Un traitement d’urgence post-exposition existe
pour empécher une éventuelle contamination au
VIH/Sida aprés une prise de risque!

Aprés une relation sexuelle & risque (notamment une relation
non profégée avec une personne séropositive ou qui pourrait
I'étre), une rupture ou un glissement de préservatif, un parfage
de seringue ou de matériel de sniff, rends+oi, la journée, dans
un Centre de référence Sida (adresses dans "contacts utiles" ou
sur www.preventionsida.org) et le weekend ou la nuit dans
une salle d'urgence rattachée & un Centre de référence Sida.

o Attention! Ce traitement est prescrit par le médecin de la
salle d'urgence ou du Centre de référence Sida sous certaines
conditions. La prescription se fait aprés un entrefien avec le
médecin qui lui permetira d'analyser le risque de contamination
par le virus. C'est donc le médecin qui décidera de donner
ou non ce traitement en fonction du risque réel d'infection.
En Belgique, ce traitement est grafuit, indépendamment de
sa "couverture mutuelle”. Seuls les consultations ef les frais
médicaux divers (prise de sang, éventuelle prise en charge
psychologique, efc.) restent & charge du patient.

® Ce traitement doit étre pris le plus rapidement possible et
au maximum 72h apres la prise de risque (idéalement dans
les 48h), la rupture ou le glissement de préservatif. Plus vite
le traitement est pris, plus il a de chances d'étre efficace.

e Ce traitement n'est indiqué que pour un risque isolé et
exceptionnel, non pour des risques répétés dans le temps.

e || sagit d'un traitement lourd, ayant des effets secondaires,
qui doit étre pris durant 4 semaines avec un suivi médical et
des prises de sang répartis sur une période de 3 a & mois
(& discuter).

® Méme si on sait qu'il peut fortement empécher une
contamination, son efficacité n'‘a pas été démontrée & 100%.

Il peut encore malheureusement arriver que certains
professionnels ne soient pas au courant de I'existence du TPE.
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QUESTIONS

Je connais le dépistage du sida, mais pour

les autres IST, comment ¢a se passe?
Pour la syphilis, 'hépatite B et C, il faut faire une prise de sang
comme pour le VIH, virus du sida. Pour les condylomes, il faut
faire un examen et des prélévements locaux. C'est rapide ef
ce n'est pas douloureux. Pour la gonorrhée et le chlamydia,
un prélévement d'urine est recommandé (un frottis est parfois
réalisé).

Le dépistage des IST, est-ce vraiment

nécessaire?
Qui, car les signes sont rarement visibles immédiatement. Clest
donc le seul moyen de savoir si I'on est infecté. De plus, on
peut étre porteur de plusieurs IST & la fois. Enfin un dépistage
précoce permet de suivre un traitement adapté. Grace a ce
fraitement, on peut guérir de la plupart des IST. Plus on est
fraité rapidement, plus on guérit vite. Il est important de bien
respecter la durée du fraitement. Pour le VIH, virus du sida, le
traitement permet de ralentir 'évolution de l'infection mais pas
de la guérir. le dépistage n'est pas un moyen de protection |

Si je suis atteint par une IST, que dois-je

faire vis-a-vis de ma/mon/mes partenaire(s)

sexuel(les)?
II'est important de prévenir, dans la mesure du possible, son/
sa/ses partenaire(s) sexuel(le)(s) ainsi que ses ancien(nes)
parfenaires pour qu'ils se fassent dépister et traiter s'ils/elles ont
été infectéle)s. Il faut utiliser le préservatif pour éviter d'infecter
d'autres parfenaires.



Si je suis atteint par une IST,

est-ce grave?
Cela peut éfre grave si elles ne sont pas dépistées ef traitées
car elles peuvent entrainer des séquelles importantes. De plus,
les IST augmentent considérablement le risque d'infection par
le VIH.

Dans quelles circonstances se faire dépister?

II'est important de se faire dépister en cas de prise de risque
avec un(e) ou des partenaire(s) occasionnel(les) (voir les modes
de fransmission pour chaque type d'infection] ou si vous avez
l'impression d'avoir des symptémes.

Le traitement post-exposition, c’est quoi?

Clest un traitement administré aprés un contact direct avec le
virus du sida. Ce traitement a pour but de fenter de bloquer la
diffusion du virus dans tout le corps. Il doit donc commencer
dans un délai trés court aprés la prise de risque (idéalement
48h, au maximum 72 heures) sans quoi il est trop tard pour
qu'il agisse sur le virus. Ce traitement est frés lourd & prendre
et doit éfre suivi pendant 4 semaines. La décision de suivre
ce traifement esf prise par le médecin spécialiste (Centres de
référence Sida) en fonction du type de prise de risque et des
caractéristiques du patient.
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QUESTIONS

Comment me protéger des IST?

le seul moyen de se protéger est d'utiliser des préservatifs :

® pour les fellations

® pour les pénétrations
le carré de latex”, peut étre utilisé lors du cunnilingus et
anulingus. Pour certaines IST, il existe d'autres modes de
fransmission et le préservatif peut ne pas étre suffisant (voir
modes de transmission spécifiques). Il n'existe des vaccins que
pour |'hépatite B (qui peut &fre combiné & celui de I'hépatite A)
ef pour le papillomavirus (HPV)

Le sperme et la salive peuvent-ils

étre utilisés comme lubrifiant?
Ne jamais ufiliser le sperme comme lubrifiant, que ce soit pour
une pénétration avec le sexe ou avec le doigt. Le sperme peut
véhiculer des IST dont le VIH/Sida. De méme, la salive n'est
pas un lubrifiant. Son pouvoir lubrifiant est faible et elle véhicule
cerfaines IST (la gonorrhée/chlamydia, etc.). Il est recommandé
d'utiliser un lubrifiant & base d'eau’ ou de silicone.

La fellation constitue-t-elle un risque

par rapport au VIH/Sida?
le risque de contracter le VIH/Sida par fellation est réel. Il est
encore plus important quand il y a éjaculation dans la bouche.
le risque vient d'éventuelles micro-lésions dans la bouche qui
sont des "portes d'entrée’ pour le virus ef par contact entre les
muqueuses du sexe avec celles du fond de la bouche. De plus,
cerfaines IST sont facilement transmissibles lors de la fellation
(herpés, hépatite B et syphilis).



Pour éviter tout risque, le meilleur moyen est donc, une fois

encore, d'uiliser le préservatif. Il existe des préservatifs parfumés
ou non lubrifiés : leur efficacité est identique.

Peut-on étre immunisé contre les I.S5.T?

NON ! La plupart des IST se soignent, mais en avoir contracté
une ne signifie pas pour autant que le corps a développé une
profection confre cette infection. Une réinfection par le méme
agent infectieux est foujours possible. De plus, vous risquez
toujours d'étre confaminé par une autre infection sexuellement
fransmissible. Il convient dés lors de continuer & se protéger
méme apres un fraifement contre une IST.

Ovu s'informer?

En appelant Aide Info Sida au 0800,/20 120 ou la Plate-Forme
Prévention Sida au 02/733 72 99, vous pouvez obtenir des
conseils dans l'anonymat. Vous pouvez aussi vous adresser aux
différents organismes figurant en fin de brochure.

Surfez également sur WWW.PREVENTIONIST.ORG

I3





















40

CONTACTS UTILES

Plate-Forme Prévention Sida

Prévention & |'attention de la population générale
ef des jeunes en particulier

rue Jourdan 151 - 1060 Bruxelles - 02/733 72 99

www.preventionsida.org - info@preventionsida.org

Les Centres Locaux de Promotion de la Santé (CLPS)

les Centres Llocaux de Promotion de la Santé sont des ASBL
agréées par la Fédération Wallonie-Bruxelles pour organiser
la promotion de la santé dans leur région. Les CLPS offrent
un accompagnement méthodologique aux organismes ef aux
acteurs de terrain pour favoriser la réflexion et la conception
des projefs et mettent & leur disposition de la documentation,
des formations et des outils adaptés. les CLPS développent
également un réseau de diffusion afin d'informer les intervenants
de terrain des brochures en matiére de santé.

Bruxelles:
rue Jourdan 151 - 1060 Bruxelles
www.clps-bxl.org - 02/639 66 88

Brabant Wallon:
avenue Einstein 8 - 1300 Wavre
www.clps-bw.be - 010/62 17 62

Charleroi-Thuin:
avenue Général Michel 1b - 6000 Charleroi
www.clpsct.org - 071/33 02 29
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Hainaut Occidental:
rue des Cordes 9 - 7500 Tournai
www.clpsho.be - 069/22 15 71

Huy-Waremme:
chaussée de Waremme 139 - 4500 Huy
www.clps-hw.be - 085/25 34 74

Liege:
place de la République frangaise 1 - 4000 ligge
www.clps.be - 04/349 51 44

Luxembourg:
rue de la station 49 - 6200 Marloie
www.clpslux.be - 084/31 05 04

Mons-Soignies:
rue de la Loi 30 - 7100 la louvigre
www.clps-mons-soignies.be - 064,/84 25 25

Namur:
boulevard Cauchy 16/18 (local CO3) - 5000 Namur
www.clpsnamur.be - 081/75 00 46

Verviers:
rue de la station @ - 4800 Verviers
www.cvps.be - 087/35 15 03
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CONTACTS UTILES

Les organismes de prévention et d’information
grand public, jeunes et adultes

Namur: Service de Santé affective, sexuelle et réduction
des risques. Accueil, écoute, expertise en matiére de sida,
IST, assuétudes, aide aux malades. Dépistage anonyme ef
gratuit (mar. 16h-18h, jeu. 17h-19h).

rue Docteur Haibe 4 - 5002 Saint-Servais
http://pointsrelaissida.jimdo.com - 081/77 68 20

Liége: Sidasol

Dépistage mobile VIH et IST, anonyme ef gratuit.
rue de Pitteurs 18 - 4020 liege
www.sidasol.be - 04/366 96 10

Charleroi: Sida-IST Charleroi-Mons

Accueil, écoute, information, dépistage (mer. 8h30-12h, sur
RDV) et suivi psycho médico-social des patients VIH.

c/o Polyclinique CHU Charleroi

boulevard Joseph Il - 6000 Charleroi
www.sida-charleroimons.be - 071/92 54 10

Mons: Sida-IST Charleroi-Mons

place Nervienne 33 (site CPAS)

Bloc Glépin n® 6 - 1= étage - 7000 MONS
www.sida-charleroimons.be - 065/82 27 55

Aide Info Sida: Pour foutes questions sur le sida ef/ou un
soutien psychologique aux personnes séropositives, malades

ef leurs proches. De 18h a 21h en semaine - 0800,/20 120

Sida’sos: ASBL de prévention des IST/sida par les jeunes,
pour les jeunes - www.sidasos.be - 02/303 82 14
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Les organismes thématiques

SidAids Migrants/Sireas asbl:
Prévention a l'attention des publics migrants et réfugiés.

rue de la Pépinigre 6 - 1000 Bruxelles.
www.sidaids-migrants.be - 02/502 36 76

Ex-Aequo:

Prévention & l'attention des personnes homosexuelles.
Dépistage VIH et syphillis (lun. 18h-20h, mar. 12h-14h)
rue Locquenghien 41 - 1000 Bruxelles.
www.exaequo.be - 02/736 28 61

Modus Vivendi:

Prévention a |'atfention des usagers de drogues.
rue Jourdan 151 - 1060 Bruxelles.
www.modusvivendi-be.org - 02/644 22 00

Service éducation pour la santé:
Prévention a |'atfention des défenus.

chaussée de Waremme 139 - 4500 Huy
www.ses-asbl.be - 085/21 25 76

Espace P:
Prévention a |'aftention des prostitués (hommes & femmes
et de leurs clients.
rue des plantes 116 - 1030 Bruxelles
www.espacep.be - 02/219 98 74
e ligge: 04/221 05 09
e Charleroi: 071/30 98 10
e Namur: 081/77 68 21
® Mons: 065/84 70 09
e Arlon: 0475/66 27 74
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CONTACTS UTILES

Les Fédérations de centres de planning familial

Fédération des centres de planning
et de consultations:

rue du Marché 6 - 7100 La Louviére
www.fepe.be - 064/23.64.03

Fédération des centres

de planning familial des F.P.S.:
place Saint Jean 12 - 1000 Bruxelles
www.planningsfps.be - 02/515 04 89

Fédération des centres pluralistes
de planning familial:

avenue Emile de Béco 109 - 1050 Bruxelles
www.feppf.be - 02/514 61 03

Fédération laique des centres

de planning familial:

rue de la Tulipe 34 - 1050 Bruxelles
www.planningfamilial.net - 02/502 82 03

Visitez aussi le site www.loveattitude.be pour trouver
un planning familial proche de chez vous
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II'est possible de faire un dépistage chez son médecin, dans
une maison médicale ou un centre de planning familiall

3 cenfres sont subventionnés par I'INAMI.

Attention: L'INAMI a modifié les conditions pour pouvoir
bénéficier de la gratuité du fest et de la consultation médicale.
En fonction de votre profil de risque, le médecin pourra
évaluer si vous rentrez dans ces conditions. Si ce n'est pas
le cas, les consultations et les tests seront payants et remboursés
par la mutuelle selon les modalités habituelles. Anonyme ou
pas, les résultats du test sont toujours confidentiels.

Ou faire un depistage?

Bruxelles: Centre Elisa (sans rendez-vous)

Tout public le lundi de 08h & 13h et le jeudi de 16h & 19h.
Uniquement personnes égées de 15 & 25 ans:

le mercredi de 12h30 & 15h15.

rue des Alexiens 11 - 1000 Bruxelles - 02/535 30 03

Liége: Centre de référence du CHU de Liege
quai Godefroid Kurth 45 - 4020 liege
[sur rendezvous 5°m étage) - 04/270 31 90

Anvers: Help Center

Sans rendezvous, le lundi de 9h & 12h et le vendredi de
13h30 & 15h30.

Possibilité de se faire dépister pour les IST.
Sint-Andriesstraat 7 - 2000 Anvers
www.helpcenteritg.be - 03/216 02 88
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les autres centres de dépistage n'onf pas de subvention de
I'TNAMI mais ont parfois la possibilité d'offrir 'anonymat ef la
gratuité. Renseignez-vous.

Liege/Verviers:
e CHPLT Verviers, hdpital de jour
(sans rendez-vous du lundi au vendredi de 10h & 16h)

rue du parc 29 - 4800 Verviers - 087/21 29 58

* Clinique St-Joseph
rue de Hesbaye 75 - 4000 liege
0800/24 124 (n° gratuit)

Hainaut:

e CHUPMB - site Ambroise Paré
boulevard Kennedy 2 - 7000 Mons - 065/39 25 59
(Sur rendez-vous, mer. 13h40-16h20)

e Sida-IST Charleroi-Mons
c/o Centre de Référence Sida du CHU de Charleroi,
sur rendez-vous.
boulevard Joseph II - 6000 Charleroi
071/92 54 10 ou 071/92 23 05

* Grand Hépital de Charleroi Site Notre-Dame
(sur rendez-vous) - Grand'rue 3 - 6000 Charleroi
071/10 38 Q0. Test gratuit mais la remise
des résultats est payante (non anonyme).
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Pour le dépistage, le TPE (Traitement Post Exposition) ef/ou
le suivi des personnes séropositives et malades du sida.

Les centres de référence sida

Centre de référence SIDA - CHU Charleroi:
boulevard Paul Janson 92 - 6000 Charleroi - 071/92 23 07

Centre de référence de I’'UCL - Hépital St-Luc:
avenue Hippocrate 10 - 1200 Bruxelles - 02/764 21 55

Centre de référence de |’'ULB - CHU St-Pierre - CETIM:
rue Haute 322 - 1000 Bruxelles - 02/535 31 77
[pas de dépistage)

Centre de référence du CHU de Liége:
quai Godefroid Kurth 45 - 4020 Lliege (5™ étage)
04/270 31 90

UTI, Hopital Erasme:
Route de Lennik 808 - 1070 Bruxelles - 02/555 35 10

Clinique IST - S CLINIC - CHU Saint-Pierre
(site César de Paepe):
rue des Alexiens 13 - 1000 Bruxelles - 02/535 37 32

dépistage ef traitement des IST avec et sans rendez-vous
le mardi de 14h & 17h et le vendredi de 9h a 12h.
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